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Oraciones preliminares

Tomar refugio y generar bodichita
Busco refugio hasta que alcance el despertar
en el Buda, en el Dharma y en la Asamblea Suprema.
Que por los méritos que cree al escuchar el dharma,
llegue a ser un buda para beneficiar a todos los seres.
Sang gyä chhö dang tshog kyi chhog nam la
Jang chhub bar du dag ni kyab su chhi
Dag gi chhö nyen gyi päi tshog nam kyi
Dro la phän chhir sang gyä drub par shog



Nuestra situación actual

Aunque desean liberarse del sufrimiento,
Corren hacia él;
Aunque desean tener felicidad, debido a su ignorancia, 
la destruyen como si se tratara del enemigo.

Los que no entienden este misterio de la mente, 
que es el gran principio del dharma, 
vagan sin ningún propósito
aunque deseen lograr la felicidad y superar el sufrimiento.

--Shantideva, Bodhisattvacharyavatara



El camino hacia la felicidad

Enardecido por la gran compasión,
Expusiste la verdad sublime
Con el fin de eliminar todas las visiones erróneas;
A ti, el Buda Gautama, te rindo homenaje.

--Arya Nagarjuna

No cometas ninguna acción dañina.
Realiza acciones perfectas y beneficiosas.
Subyuga tu mente por completo.
Esta es la enseñanza del Buda.

--El Buda, Dhammapada



Razón por la que se pone énfasis en la mente

Hay dos razones por las que es importante comprender la naturaleza de la 
mente.  Una es porque existe una conexión íntima entre mente y karma. 
La otra es que nuestro estado mental juega un papel crucial en nuestra
experiencia de felicidad y sufrimiento. 

--Su Santidad el Dalái Lama

Los que no entienden este misterio de la mente, 
que es el gran principio del dharma, 
vagan sin ningún propósito
aunque deseen lograr la felicidad y superar el sufrimiento.

--Shantideva, Bodhisattvacharyavatara



El concepto de naturaleza búdica

• Todos los seres sintientes tienen el potencial de alcanzar el despertar
• Los oscurecimientos y las causas del sufrimiento dependen de otros

factores, están vacíos de existencia inherente, y no son una parte
inherente de la mente
• Los oscurecimientos están arraigados en una visión distorsionada de 

la realidad
• Se puede descubrir la verdad y esto constituye el antídoto contra los

oscurecimientos
• Por lo tanto, se pueden abandonar los oscurecimientos
• Su abandono es el logro de la Budeidad



Secciones del Precioso ornamento de la 
liberación de Gampopa
Causa primaria, base, 
condición, medios, 
resultados y actividad: por
medio de estos seis
términos generales clave, 
el sabio conoce el 
despertar sin igual.

• La causa primaria es la naturaleza de buda.

• La base es una preciosa existencia humana.

• La condición especial es el maestro de 
Dharma.

• El medio es la instrucción del maestro del 
Dharma.

• Los resultados son los cuerpos de la budeidad
perfecta.

• La actividad consiste en lograr de forma no 
conceptual el bienestar de los seres.



Razones por las que todos los seres sintientes
tienen la naturaleza de buda
Porque el cuerpo de Buda lo abarca todo,

Y porque la talidad es sin diferenciación,

Y porque poseen el potencial,

Cada ser vivo en todo momento tiene la naturaleza de buda.

--Maitreya, Uttaratantra



Cómo Gampopa glosa "poseen el potencial"”

Aquellos con el potencial del despertar pueden ser agrupados en cinco
grupos: aquellos con el potencial cortado, el potencial indeterminado, 
el potencial sravaka, el potencial pratekyabuddha, y aquellos con el 
potencial Mahayana.



"Potencial cortado" según los Niveles de los
Sravakas de Asanga. 

Aunque ven lo que está mal en el samsara, no se decepcionan en lo más mínimo por ello.

Aunque oyen hablar de las cualidades de los seres despiertos no sienten la menor fe en ellos.

Sin conciencia ni vergüenza, y desprovistos incluso de un poco de compasión, no sienten el más
mínimo remordimiento por los actos malsanos a los que se entregan plenamente.

Por la acumulación de esos seis defectos, están lejos de estar preparados para el despertar.



“"Potencial cortado" según el Ornamento de 
los Sutras Mahayana de Maitreya

Es cierto que algunos se dedican únicamente a lo que es perjudicial.

Otros destruyen constantemente lo que es bueno. 

Otros carecen de las virtudes que conducen a la liberación.

Carecen de todo lo que pueda ser beneficioso.



Discusión

¿Somos todos Budas y no lo sabemos? 
¿Cómo la Naturaleza de Buda puede integrarse en nuestra práctica?


